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OZET

Bu ¢alismada; Bayburt Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Ogrencilerinin sportif uygulamalarda miizigin etkisinin
incelenmesi amaglanmustir. Arastirma iki bolimden olusan anket teknigi kullanmilmistir. Birinci boliimde katilimcilara demografik
ozelliklerinin soruldugu sorular kullanildi. ikinci béliimde, Karayol ve Turhan (2020) tarafindan gelistirilen, sportif uygulamalarda
miizigin etkisini 6lgmeye yarayan “SUMEQ” toplam 18 maddeden ve 3 alt boyuttan olusup 5°li Likert bigiminde olusan 6lgek
kullanildi. Toplam Alpha Katsayisi=0,0885 olarak bunlunmus. Veri toplama araglari, Bayburt Universitesi Beden Egitimim ve Spor
Yiiksek Okulu ogrencileri olustururken, drneklem grubunu ise 321°i erkek, 243’ kadin olmak iizere toplam 564 katilimciya
uygulanmustir. Yapilan analizler sonucunda, sportif uygulamalarda miizigin etkisi algilarinin cinsiyet degiskenine (p=,001*) gore alt
boyutlarda ve toplam puanda farklilastig1 tespit edilmistir. Spor siiresi degiskeni (p=,174) acisindan ise, herhangi bir anlamliliga
sahip olmadig1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Sportif Uygulamalar, Miizik Etkisi

ABSTRACT

In this study; Bayburt University School of Physical Education and Sports Students aimed to examine the effect of music in sporting
applications. The survey technique consisting of two sections of the research was used. In the first part, questions were used in which
participants were asked about their demographic characteristics. In the second part, the “SUMEQ” scale developed by Karayol and
Turhan (2020), which is used to measure the effect of music in sports applications, consisting of a total of 18 substances and 3 sub-
dimensions and consisting of 5 Likert forms, was used. Total Alpha Coefficient=0.0885. Data collection tools were applied to the
students of Bayburt University School of Physical Education and Sports, while the sample group was applied to a total of 564
participants, 321 males and 243 females. As a result of the analysis, it was determined that the perception of the effect of music in
sports applications differed in lower dimensions and total score according to gender change (p=, 001*). In terms of sports duration
variable (p=,174), it was determined that it did not have any significantness.

Key words: Physical Education, Sporty Applications, Music Effect.

1. GIRIS

Spor grup ya da bireysel olarak aragli veya aragsiz yapilabilen, belirli kurallari olan, meslek haline getirilmis
kisinin bedensel ve ruh halini diizeltici 6zellige sahip olan bir kavram olarak ifade edilmektedir (Bompa,
1998). Tabiki bireyin sadece fiziki ve beden sagligma degil, diisiince mekanizmasi ve karar mekanizmasinda
etkileyen hareket formlaridir (Ozkan, 2011). Sporun en temel tarifi hareket etmektir. Sosyallestirici 6zellige
sahip olan spor bireyselde yapilabilmektedir (Yazarer ve ark, 2004; Uluisik ve Pepe, 2015). Kisilerin fiziki
giiclinii gelistirmeyi amag¢ edinen oyun veya miicadele iceren her yas grubundakilerin yapabilecegi fiziksel
aktivitelerin tamamidir (Bayram ve ark. 2019). Spor, hem bir rekreasyon aract hem de izleyici zevki
bakimindan tiim diinyanin kiiltliriiniin bir parcasi haline gelmistir ve uluslararasi sayginlik araci haline
gelmis (Soyer ve ark. 2010). Hem yarisma hem de performansa yonelik olmasi, sporun birden fazla yonii
oldugunu hem bos vakitleri ge¢irmek hem de sosyal iligkileri gii¢lendirdiginden anlamaktayiz (Kat, 2009).
Kiltiir 6gesi olarak bilinen spor kisilerin ve uluslarin davranislar1 ve diisiincelerinin sekillenmesinde ayrica
kiiltiirleri kaynastirma 6zelligine sahiptir (Voigt ve ark, 1998). Ayrica spor kisilerde psikolojik gelisimi
destekler 6z giiven duygusunun gelisiminde 6nemli rol oynar (Ozdevecioglu ve Yalgn, 2010). Spor,

1 Bu Calisma 19-21 Subat 2021 tarihinde Karadeniz 5. Uluslararast Sosyal Bilimler Kongresinde sézel bildiri olarak sunulmustur
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bireylerin zihinsel, fiziksel ve duygusal yonden gelisimlerini saglayan bir aragtir (Sunay, 2002; Yildirim ve
Sunay, 2009). Siirekli ve diizenli olarak spor yapan bireyler hem psikolojik hemde fiziksel olarak spor
yapmayanlara oranla daha iistiin goriinmektedir (Erkan, 1992).

Ses bir¢ok canli tarafindan kullanilan en 6nemli iletisim kaynaklarindan biridir. Bu sebeple gelen tiim sesleri
algilayan ve bunun degerlendirmesini yapan bir isitme sistemi tiim canlilara verilmis, vazge¢ilmez bir
nimettir (Onsii, 2005). Miizik diizenli ve uyumlu seslerin isiterek algilanan siireci ifade etmektedir. Eski
caglardan beri tedavi amagli kullanilmaktadir. Onemli motivasyon kaynaklarindan olmustur (Kalender,
1989). Igeriden ve disaridan uyaricilarin etkisiyle organizmanin davranmista bulunmasina (motivasyon)
giidiilenme denilmektedir (TDK, Tiirkge Sozliik,). Fizyolojik ve psikolojik cesitli tedavi yontemlerinde
diizenli bir metot halinde kullanilan yonteme miizik ile terapi (tedavi) diyebiliriz (Arslan, 2015). Cesitli
miizikler ile yapilan giice dayali yiirliylisler ve motor beceri iizerindeki etkiler psikolojik bir etkilesim
icermektedir (Kravitz, 1994). Miizik bireylerin kendini gelistirmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Uslu,
2007). Miizik disardan bir etki olarak geldigi zaman viicuttaki biitiin mekanizmaya etkilerinin oldugu
belirlenmistir. Miizigin daha uzun siire kullanilmasi motivasyonu artirmak i¢in olumlu sonuglar
olusturmustur. Spor sahalarinda en yeni diislincelerden birisi de, performans: artirmada yada gevsemede
miizik alanindan yararlanma fikridir. (Erdal, 2005). Miizik, ¢cogu sporcu tarafindan ruh hallerini motive etme
stratejisi olarak deneyimlenmektedir (Stevens ve Lane, 2001). Haluk ve ark. 2009 yilinda yapmis olduklar
bir calismada Miizigin anaerobik performans {izerindeki etkisini incelemis ve 14 erkek ve 6 kiz kolej
ogrencisine (n = 20; ortalama yas = 19,97 + 1,34 yas) Wingate Anaerobik Testi sirasinda {i¢ miizik kosulu
(—mnol, —slowl ve —fastl) rastgele dinletildi. Maksimum Gii¢ Cikisi (PP), Ortalama Gii¢ Cikis1 (AC),
Minimum Gii¢ Cikist (MP) ve Yorgunluk Endeksinde (FI), tekrarlanan 6l¢iim varyans analizi kullanilarak
tiim test kosullar1 karsilastir1ldi. Istatistik analizi sonucunda, tiim dl¢iimler icin, aralarinda énemli farkliliklar
tespit edilmistir. Farkli bir calisma sonucuna baktigimizda, sporcular miizigi egzersiz esnasinda kullanilmasi
sporcuya giiven, kendisine deger verme, amaca odaklanma gibi daha ¢ok egzersiz yapma konularinda
kendilerini pozitif yonde etkiledigi goriiliilmektedir. Matesic ve Cromartie (2002), bu iliskiyi dogrulamanin
yan1 sira miizik dinlemenin tur hizin1 diisiirdiiglinii ve egitimsizlerin genel performansini artirdigini, Miizigin
hem egitimli hem de egitimsizlerin performansi iizerinde etkisinin oldugunu ancak sporcular ve egitimsiz
grup lizerindeki etkisinin ¢ok daha biiyiik oldugu sonucuna ulagmistir. Sonug olarak, submaksimal efor sarf
etme sirasinda farkli miiziklerin dinlenilmesi birtakim fizyolojik parametreleri pozitif yonde etkilemekte ve
boylece viicudun yapilan aktiviteye karsi direng kazanmasina da katki saglamaktadir ( Kog ve ark. 2011).

2. YONTEM
2.1. Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini, 2020-2021 egitim-6gretim yili icerisinde Bayburt Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksek Okulu dgrencileri olusturmaktadir. Orneklemini ise; Bayburt Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksek Okulu 6grencileri olmak iizere 321°1 erkek 243°ti kadin olmak iizere toplam 564 katilimcidan
olugmaktadir.

2.2. Veri Toplama Araclar1
Kullanilan 6lgek forumlari iki boliimden olugsmaktadir. Bunlar;

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin kisisel bilgilerini toplamak amaciyla; yas, cinsiyet, yapmis oldugunuz
spor tiirli ve ka¢ yildir spor yapiyorsunuz gibi degiskenleri belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanan sorulardan olusturulmustur.

Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisi: Karayol ve Turhan (2020) tarafindan gelistirilen, sportif
uygulamalarda miizigin etkisini lgmeye yarayan “SUMEQO” toplam 18 maddeden ve 3 alt boyuttan olusup
5’li Likert bi¢iminde olugmaktadir. Toplam (Alpha Katsayisi=0,0885), Psikolojik Saglamlik (17, 16, 12, 13,
18, 15, 14.) (Alpha degeri=0,806), Fiziksel Gii¢ ve Performans (8, 7, 9, 10,11, 6. ) ( Alpha degeri=0,785) ve
Motivasyon (4, 3, 2, 5, 1.) (Alpha degeri=0,718).

2.3. Verilerin Analizi

Katilimcilardan elde edilen bilgiler SPSS v22.0 yazilim programi ile elektronik ortama aktarilarak gesitli
istatistiki analizler tabi tutulmustur. Toplanan verilerin normallik dagilima uygun olup olmadigimi saptamak
icin normallik testi uygulanmis olup, verilerin normal dagildig: tespit edilmistir. Caligmamizda parametrik
testler yapilmis olup, Katilimcilarin demografik degiskenlerini belirlemek amaciyla frekans analizi
uygulanmigtir. Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisinin karsilastirilmasinda; cinsiyet ve yapmis oldugunuz
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spor tiirii degiskenlerine gore t-testi uygulanmis olup, yas ve kag yillik spor yapiyorsunuz gibi degiskenlerde
ise one way anova testi yapilmistir. Farkin hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak igin de Tukey testi
uygulanmig ve anlamlilik diizeyi (p<0.05) alinmistir.

3. BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Degiskenlerine iliskin Bilgiler

(N) (%)

Cinsiyet Erkek 321 56,9

Kadin 243 43,1

14-17 yas 239 42,4

18-21 yas 189 33,5

Yas 22225 yas 106 18,8
26 yas ve lizeri 30 53

Yapmis Oldugunuz Spor Tiirii ,?;rlzﬁeé;fr?;n ggg 28;

1-3 yil 265 47,0

Kac Yildir Spor Yapiyorsunuz 4-6 yil 153 27,1

7 yil ve lizeri 146 25,9

Toplam 564 100

Veriler incelendigin de; ¢alismaya katilan bireylerin cinsiyet degiskeni araligina bakildiginda erkek katilimct
321 (%56,9) kisi iken, kadin katilimcilar 243 (%22,3) kisidir. Katilimcilarin yas degiskenine gore en yiiksek
katilim 14-17 yas araliginda 239 (%42,4) kisi olup, en diisiik katilim ise 26 yas ve iizeri olup 30 (%5,3)
kisidir. Katilimcilarin yapmis oldugunuz spor tiirii degiskenine bakildigi zaman bireysel spor yapan 286
(%50,7) kisi iken, takim sporlar1 yapan 278 (%49,3) kisidir. Katilimeilarin kag yildir spor yapiyorsunuz
degiskenine bakildig1 zaman en yiiksek katilim 1-3 yil aras1 265 kisi ( %72,3) iken, en diisiik katilhim ise 7 yil
ve lizeri 146 (%25,9) kisi oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Katilimcilarin Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisi ve Alt Boyutlarinin Normallik Dagilim Testi (Skewness-
Kurtosis)

Olcek Skewness Kurtosis
= Alt Boyut N Statistic Std. Hata Statistic Std. Hata
] g < ;En B Psikolojik Saglamhk 564 -,963 ,103 1,393 ,205
S S © § % _Fiziksel Giic ve Performans 564 -963 103 1,183 205
» 2 © S W Motivasyonel 564 -1,086 103 -1,241 205
> Toplam 564 -1,141 ,103 1,475 ,205

Tablo 2 incelendiginde sportif uygulamalarda miizigin etkisi ve alt boyutlariin normallik dagilim
durumlarina bakildig1 zaman basiklik ve ¢arpiklik degerleri normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisi ve Alt Boyut Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Karsilagtirilmasi (Independent — Sample T Testi)

Olcek Alt Boyutlar Cinsiyet N X ss t p
o Psikolojik Saglamhik IE;I;?E gié i:gg :gzg -4,634 ,002*
S .2 — "
& % é" Motivasyonel Iéf ::E § gi ;‘fg :;ig -4,832 ,001*
Toplam Kadin 243 413 683 -5141 000~

(p<0.05)

Tablo 3 incelendigi zaman katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore sportif uygulamalarda miizigin etkisi alt
boyutlarinin karsilastirilmasinda; alt boyutlarin tamaminda ve toplam puanda anlaml farkliliga rastlanmistir.
Alt boyutlarda ve toplam puanda, kadin katilimcilari erkek katilimcilara oranla daha fazla ortalamaya sahip
olduklart goriilmiistiir (p<0.05).
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Tablo 4. Katilimcilarin Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisi ve Alt Boyut Ortalamalarinin Yapmis Oldugunuz Spor
Tiiriine Gore Karsilagtirilmasi (Independent — Sample T testi)

Olcek  Alt Boyut Spor Tiirii N X ss t p
i i Bireysel Spor 286 3,90 ,903
ks PstkoIOJlk Yy p 1857 064
£ Saglamhk Takim Sporlari 278 3,77 781
T £ -
= izi ii Bireysel Spor 286 4,02 ,828
% = Flzlfksel Giic ve Yy p 3,349 001*
g o Performans Takim Sporlari 278 3,79 ,840
2 . Bireysel Spor 286 4,20 845
« =  Motivasyonel 2,655 ,008*
s = Takim Sporlar1 278 4,00 ,865
o
=X Bireysel Spor 286 4,02 ,816 -
@ Toplam Takim Sporlart 278 3,84 768 2,740 006
(p<0.05)

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin yapmis oldugunuz spor tiirii degiskenine gore sportif uygulamalarda
miizigin etkisi alt boyutlarinin karsilastirilmasinda; Psikolojik saglamlik alt boyutu harig, diger alt boyutlarda
ve toplam puanda anlaml farkliliga rastlanmistir. Alt boyutlarda ve toplam puanda, bireysel spor yapan
katilimcilarin takim sporu yapan katilimcilara oranla daha fazla ortalamaya sahip olduklar1 goériilmektedir
(p<0.05).

Tablo 5. Katilimcilarin Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisi ve Alt Boyut Ortalamalarmin Yas Degiskenine Gore
Karsilastirilmasi (One- Way Anova)

Icek  Alt Boyut Yas N X SS f p Anlamh Fark

Psikolojik (a) 14-17 yas 239 3,76 872

Saglamhk (b) 18-21 yas 189 3,95 ,782 _
_ (c) 22-25 yas 106 3,81 ,896 1,941 122
£ (d) 26 yas ve lizeri 30 3,82 ,813
i Toplam 564 3,84 847
£ (@) 14-17 yas 239 381  ,862
:E” Fiziksel Gii¢ ve (b) 18-21 yas 189 4,04 ,768
E Performans (c) 22-25 yas 106 3,90 ,893 2,637 ,049* B>A
= (d) 26 yas ve tizeri 30 3,86 ,872
'§ Toplam 564 391 842
= (a) 14-17 yas 239 400 ,866
E (b) 18-21 yas 189 422 787 B
Eﬂ Motivasyonel (c) 22-25 yas 106 413 ,931 2,271 ,079
S (d) 26 yas ve tizeri 30 4,05 ,929
= Toplam 564 4,10 860
I (a) 14-17 yas 239 384 820
& (b) 18-21 yas 189 405 714

(c) 22-25 yas 106 3,93 857 2516 059
Toplam (d) 26 yas ve iizeri 30 3,90 ,830
Toplam 564 3,93 7197

(p<0.05)

Tablo 5 incelendigi zaman katilimcilarin yas degiskenine gore sportif uygulamalarda miizigin etkisi alt
boyutlarinin karsilastirilmasinda; fiziksel giic ve performans alt boyutu ile toplam puanda anlamli farka
rastlanmis olup, 18-21 yas arasi katilimcilarin 14-17 yag arasi1 katilimcilara oranla daha fazla ortalamaya
sahip olduklar goriilmektedir (p<0.05).
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Tablo 6. Katilimcilarin Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisi ve Alt Boyut Ortalamalarinin Spor Siiresi Degiskenine
Gore Karsilagtirilmasi (One- Way Anova)

) Anlamh Fark
Olgek Alt Boyut Spor Siiresi N X SS f p

— (@) 1-3 y1l 265 3,83 ,820

-2 Psikolojik (b) 4-6 y1l 153 3,90 ,804 _

-

= Saglamhk (¢) 7yil ve lizeri 145 3,77 ,937 1,001 ,368

= Toplam 563 3,84 ,847

& (a) 1-3 yil 265 395 778

= (b) 4-6 yil 153 3,93 812 _

% Fiiksel Gie  (0)7yiveizeri 145 379 o973  hi%4 174

ZE ve Performans Toplam 563 3,91 842

E (@) 1-3 yil 265 4,15 795

E (b) 4-6 yil 153 416 737 _

£l (©)7yiveizeri 145 395 1062 2990 096

= Motivasyonel ~ Toplam 563 4,10 ,861

o (@) 13 yil 265 396 749

5 (b) 4-6 y1l 153 3,98 743 _

=3 (©)Tyiveizeri 145 383 926 />0 174

Toplam Toplam 563 3,93 ,998

(p<0.05)

Tablo 6 incelendiginde katilimecilarin spor siiresi degiskenine gore sportif uygulamalarda miizigin etkisi alt
boyutlariin karsilastirilmasinda; alt boyutlarin tamaminda ve toplam puanda istatistiksel olarak anlamli
farkliliga rastlanmamistir (p<0.05).

Tablo 7. Katilimcilarm Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisi ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliskinin Arastirilmasi
(Korelasyon Tablosu)

Alt Boyut Psikolojik Saglamhik Fiziksel Gii¢ ve Performans Motivasyonel
Psikolojik Pearson Kor. 1
Saglamhk P

N 564
Fiziksel Giic ve Pearson Kor. 847+ 1
Performans P 000

N 564 564

Pearson Kor. ,186** ,830** 1
Motivasyonel P 000 000

N 564 564 564

Veriler incelendiginde psikolojik saglamlik alt boyutu ile fiziksel gii¢ ve performans alt boyutu arasinda (r =
,847) pozitif yonde anlamli bir iliskiye sahip oldugu ve yiiksek diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir.

Psikolojik saglamlik alt boyutu ile motivasyonel alt boyutu arasinda (r = ,786) pozitif yonde anlamli bir
iligkiye sahip oldugu ve yliksek diizeyde bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Fiziksel gii¢ ve performans alt boyutu ile motivasyonel alt boyutu arasinda (r = ,830) pozitif yonde anlaml
bir iliskiye sahip oldugu ve yiiksek diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir.

3. SONUC ve ONERILER

Bayburt Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu dgrencilerinin, sportif uygulamalarda miizigin
etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan bu calismada; katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore sportif
uygulamalarda miizigin etkisi alt boyutlarmin karsilagtirllmasinda; alt boyutlarin tamaminda ve toplam
puanda anlamlhi farkliliga rastlanmigtir. Alt boyutlarda ve toplam puanda, kadin katilimeilarin erkek
katilimcilara oranla daha fazla ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu sonug cinsiyet degiskeninin
sportif uygulamalarda miizigin etkisinin ilizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gdstermektedir.
Literatiire incelendiginde, calismamizi destekler nitelikte calismalarin oldugu goriilmektedir. Szabo ve
arkadaslar1 2009 yilinda yapmis olduklar1 calismada hareketli ve yavas tempo miizigin rekreatif amach
yapilan basketbol antrenmanlarinda kadin ve erkek sporculara olan etkisini incelemis ve antrenman
esnasinda dinlenilen miiziklerin kadin sporcularda erkek sporculara gore daha etkili oldugu belirtilmistir.
Vatansever ve arkadaglarinin 2018 yilinda yapmis olduklan g¢aligmada, gen¢ kadin yetiskinlerde farkh
tempodaki miizigin maksimum egzersiz siiresi, maksimal kalp atim hiz1 ve egzersiz sonrasi pasif toparlanma
lizerindeki etkisi incelenmis ve arastirma sonucunda, hizli tempoda miizik dinlemek maksimal egzersiz
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sirasinda, egzersiz siiresinin uzamasina ve maksimal kalp atim hizinin artmasma neden olabiliyor iken,
egzersiz sonrasi yavas tempo miizik dinlemek toparlanma hizini artirdigr sonucuna ulagsmiglar. Bu sonug
kadinlarda spor yaparken miizigin etkisinin 6nemini vurgulamakta ve bizim c¢alismamizi destekler
niteliktedir. Yapmis oldugumuz calismanin aksine, Nilay 2011 yilinda Meslek is Miizik Egitimi Alan
Ogrencilerin Psikolojik Ihtiyaclarinin ve Yasam Doyumlarinin Incelenmesi isimli ¢aligmasinda, mesleki
miizik egitimi alan G6grencilerin cinsiyet degiskenine goére yasam doyumlarinda anlamli bir farkliligin
olmadig1 tespit edilmistir.

Katilimcilarin yapmis oldugunuz spor tiirii degiskenine gore sportif uygulamalarda miizigin etkisi alt
boyutlarinin karsilagtirilmasinda; Psikolojik saglamlik alt boyutu hari¢, diger alt boyutlarda ve toplam
puanda anlamh farkliliga rastlanmistir. Alt boyutlarda ve toplam puanda, bireysel spor yapan katilimcilarin
takim sporu yapan katilimcilara oranla daha fazla ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu sonug
yaptigmiz spor tiirii degiskeninin sportif uygulamalarda miizigin etkisinin {izerinde énemli bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir. Literatiir incelendiginde farkli spor tiirlerinde miizigin etkisini karsilastiran bir
calismaya rastlanmamigtir. Yapilan ¢aligmalar tek bir brang iizerinde yogunlastirilmis ve miizigin etkisi
incelenmistir. Yapmis oldugumuz litaratiir arastirma sonucunda Mavi’nin 2012 yilinda yapmis oldugu
yliksek lisans tezinde yapilan arastirmada, miisabaka Oncesi hizli tempoda miizik dinleyen tackwondo
sporcularmin mag esnasinda aldiklar1 puanlar, yaptiklar atak sayilar1 ve uyguladiklan teknik sayisi, on testte
ve son testte, miisabaka analizi formundaki toplam degerler acgisindan yiiksek ¢ikmistir (Mavi, 2012). Yine
farkli bir ¢aligmada yaptirilan antrenman siiresince teste tabi tutulan sporcularin miiziksiz, bir hizli miizikli
ve biride yavas miizikli olmak iizere, eforu 3 farkli durumda gergeklestirmistir. Yapilan bu calisgam analiz
sonucunda, 3 farkli test durumu arasinda anlamli farkliliklar bulunulmus ve miizik dinlemeyen sporcular,
KAH hizli miizik durumundaki KAH’tan % 2 anlamli diizeyde yiiksek olmustur. Sonug¢ olarak, miizigin
dinlenilmesi submaksimal efor sarfeden bir viicut {izerine pozitif etki olusturdugu sdylenebilir (Kog, Curtseit,
ve Mamak, 2011). Bulmus oldugumuz sonuglarin aksine Kartal ve Ergin yapmis olduklari arastirmada farkli
tempoda dinlenilen miiziklerin futbolcularda aerobik ve anaerobik performansa etkisini incelemisler ve
arastirma sonucunda farkli tempoda dinlenilen miiziklerin aerobik ve anaerobik performans iizerinde bir
etkisinin olmadigini ortaya koymusturlar.

Katilmcilarin ~ yas  degiskenine gdre sportif uygulamalarda miizigin etkisi alt boyutlarinin
karsilastirilmasinda; fiziksel gii¢ ve performans alt boyutunda anlamli farka rastlanmis olup, 18-21 yas arasi
katilimcilarin 14-17 yas aras1 katilimcilara oranla daha fazla ortalamaya sahip olduklar goriilmektedir. Bu
sonu¢ yas degiskeninin sportif uygulamalarda miizigin etkisinin lizerinde énemli bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Literatiirde bulmus oldugumuz sonuglarin aksine Onsii 2005 yilinda yapmis oldugu miizikli
yapilan egzersizlerin siirekli kaygiya etkisi ve bu etkinin beyin dalgalariyla desteklenmesi baslikli tez
caligmasinda deney grubu ve kontrol grubu yas ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmadigini tespit etmistir.

Katilimcilarin  spor siiresi degiskenine gore sportif uygulamalarda miizigin etkisi alt boyutlarinin
karsilagtirilmasinda; alt boyutlarin tamaminda ve toplam puanda istatistiksel olarak anlamli farkliliga
rastlanmamustir. Bu sonug spor siiresi degiskeninin sportif uygulamalarda miizigin etkisinin {izerinde 6nemli
bir etkiye sahip olmadigini gostermektedir. Alan yazi incelendiginde miizigin spor siiresi ile iliskilendirilmis
bir c¢alismaya rastlanmamigstir. Elde edilen bulgulardan hareketle, alt boyutlarin tamaminda ve toplam
puanda, 4-6 yil spor siiresi olan katilimcilarin, diger stireye sahip katilimcilara oranla daha fazla ortalamaya
sahip olduklar1 goriilmektedir.
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